Manger sain a moins de 2 euros

Titre(s) Manger sain a moins de 2 euros [Texte imprimé].

Résumé 75 recettes equilibrées et variées pour deux euros au maximum par personne : curry de
patate douce et épinards, flan de [égumes et chévre, papillote de poulet aux petits pois, etc. Electre
2018.
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